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BINECUVANTAREA
—~ PERSPECTIVA DE
ANSAMBLU

Cuvantul ,binecuvantare” —
stabilirea intentiei i primirea gratiei

Verbul ,,a binecuvanta” provine din latinescul
significare, care inseamnd ,a arita calea”
(latinescul signum), ,a indica ceva’ si ,a-si da
consimfdmantul”. Este inrudit cu englezescul
sign (semn, n. tr.) §i cu termenii germani Zeichen
(semn, n. tr.), Siegel (sigiliu, n. tr.) si Unterschrift
(semnatura, n. tr.). Termenul din germana standard
veche segan descria incepand din secolul al XIII-lea
un act clerical, prin care se ficea semnul crucii cu
bratele sau cu mainile si se confirma astfel prezenta
lui Tisus'. In culturile asiatice regisim o varietate
de pozitii precise ale mainii, care, pe de o parte,
dirijeazd curentul de energie din corpul celui
binecuvantat si actioneazi astfel timaduitor si, pe

! Unde sunt doi sau trei adunati in numele meu, acolo sunt si eu
in mijlocul lor” (Matei, 18:20) (n. aut.)




-

e e e e

A P PP TP IT T

sy

Plsmmmpitram baran « marcresiicd A0 amos
2  Binecuvantarea - perspectiva de anss

de altd parte, purifici ceea ce este binecuvéntat si
incarcd cu energie spirituala®.

Aceste pozitii ale méinilor se numesc mudre —
stiinta despre acestea era considerata secretd pana
in vremea ocupatiei Indiei de citre englezi si era
transmisd numai ucenicilor competenti. Acordati
atentie pozitiei degetelor diverselor figuri Buddha
si veti descoperi variate si repetitive mudre. Acelasi
lucru il descoperim si in mistica crestind, insi
aceasta veche stiinta nu mai este studiata. Uitati-va
data viitoare intr-o bisericd la pozitiile mainilor
statuetelor sau ale sfintilor, Mariei si lui Iosif si la
gesturile de binecuvantare ale lui lisus reprezentate
in picturi.

Cele mai cunoscute pozitii pentru a primi si a
da binecuvéntare sunt: (1) bratele larg deschise si
(2) pozitia de rugiciune, mudra Namaskar, prin
care palmele impreunate. Fiti atenti la subsuoara
voastrd deschisd pentru a conduce exact fluxul
de energie. Pentru a indeplini dorinte, Buddha
sau zeitele Lakshmi si Tara isi intorc, de exemplu,
palma unei maini in sus, iar pentru a binecuvinta
isi tin palma celeilalte maini citre cel care se roaga.

Cuvantul nostru binecuvintare are si o
legaturd semnificativd cu latinescul beneficium
si cu derivatul sdu englezesc benefit. Beneficium
inseamnd binefacere, avantaj, har, favorizare,

2

De exemplu, Reiki: Rei (spirit, suflet) si Ki (energia vietii),
conform japonezului Mikao Usui (1865 - 1926); si arta
vindecirii spirituale Jin Shin Jyutsu, ,Umanitate - Dumnezeu

33

- Artd’, conform lui Jird Murai (1886 - 1960) (n. aut.)
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ajutor si recompensid. Cu aceste traduceri simple
am dobéndit deja o privire de ansamblu adecvata
asupra sensului exterior si a efectului interior al unei
binecuvantiri asupra vietii si gindirii noastre.
Binecuvantarea are multe fatete, de exemplu a
le dori celorlalti ceva bun, dorinta de méntuire prin
invocarea lui Dumnezeu, transmiterea unei puteri
spirituale, pana la temele spirituale profunde precum
binecuvintarea dusmanilor prin insusiri practice
iesite din comun. Existd binecuvantarea naturii,
de care depindem noi oamenii, si binecuvantarea
parintilor, pe care si-o doreste fiecare din noi.

Toate culturile si religiile cunosc mai multe
ritualuri, sdrbatori §i cuvinte de binecuvéntare.
Cunoastem botezul, sfintirea si binecuvantarea
apei si mancarii. In tradifia cresting, este cunoscuti
mai ales binecuvantarea sacra (binecuvantarea
euharisticd), care este oferitd in timp ce anafura
(impértidsania  sfantd) este  metamorfozatd
in trupul lui Hristos. Mai putin cunoscutd
este binecuvintarea primei liturghii — prima
binecuvantare pe care o da in cadrul unei liturghii
un preot nou hirotonosit. Se spune ci merita sd faci
un efort pentru a primi o binecuvéntare. In schimb,
este cunoscutd in intreaga lume binecuvantarea
pentru orasul Roma si intreaga lume, urbi et orbi,
pe care o di conducitorul bisericii catolice in
fiecare an cu ocazia sarbatorii Pastelui.

Binecuvantarea este o datind elementard si
chiar situatiile sau intalnirile nepldcute, tot ceea ce
se dovedeste in cele din urma prielnic constituie o
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binecuvéntare. De indata ce ne indreptim atentia
asupra acestei teme, descoperim pretutindeni
binecuvantari si forme de salut simple — bavarezul
~GriB Gott” (Bund ziual, n. tr) si slovacul
»Dumnezeu sd vd ajute!” > se dovedesc de asemenea
urari de binecuvantare.

Prin aceasta carte ne dorim si vd aritim, pe de
0 parte, ca sunteti binecuvantati in felurite moduri
$i, pe de altd parte, cum puteti oferi mai departe
aceste binecuvantiri pentru a spori propria fericire
si pe cea a celorlalfi.

Trei spatii cu dimensiuni variate:
corpul, spiritul si sufletul

Pentru a surprinde adevirata amploare a acestei
teme, binecuvéntarea, trebuie si clarificim in mod
fundamental ci existenta umani se desfisoard
concomitent la trei niveluri, respectiv in trei lumi,
si anume: (1) nivelul material-energetic; (2) nivelul
mental-spiritual; (3) nivelul pur spiritual.

Lumea material-energetica constituie universul
nostru, aga cum il experimentim fizic. Spatiul
si timpul sunt dimensiunile cunoscute. Lumea
mental-spirituald cuprinde o sferi subtildi a
existentei in care spatiul §i timpul sunt variabile
si nivelul existentei sufletului este impregnat

3 Slovacul Pan Boh pomahaj, la care se rispunde astfel: Si te audd
Dumnezeu! (n. aut.)
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de lumind purd si prezentd eternd (in sanscritd:
Brahman), in care spatiul si timpul sunt suspendate.

Ceea ce vedem sub formd concretd in oglinds,
corpul nostru, apartine sferei materiale a vietii
noastre. Gandurile noastre apartin unei sfere
existentiale invizibile, iar existenta noastra pura si
eternd, sufletul nostru, apartine sferei spirituale. Cu
cat sunt nivelurile existentiale mai subtile, cu atat
mai extensibile sunt spatiul si timpul.

Corpul nostru existd in spatiu si timp, ceea ce
inseamna cé el posedd dimensiuni masurabile din
punct de vedere fizic si o datd de nastere exacta,
in timp ce noi putem caldtori cu géndul intr-un
trecut indepdrtat, intr-un viitor la fel de indepartat
si in alte spatii. Corpul nostru descinde din mama
noastrd personald si are legatura cu Pamantul-
Mamd, cu Mama Naturd si cu toatd materia
(latinescul mater, mama). Relatia cu mama noastra
fizica, daca am fost de exemplu binecuvéntati de ea,
se reflectd din nou in viata noastra materiala.

Desi gindurile si amintirile noastre nu sunt
misurabile in mod clar, ele sunt totusi reale.
Gandurile par s3 nu fie observabile, si totusi le
putem vedea efectul atunci cand, de exemplu,
zAmbim sau ne incruntdm fruntea. Aceastd putere
spirituald impregneaza fiecare celuld a corpului
nostru cu constiin{d, si totusi nu putem localiza
aceastd constiintd si nici amintirile, asa cum au
dovedit-o nenumadrate experimente.

O sfera mai find alcituieste nivelul existential
spiritual, pe care il numim lumea sufletului. Acesta
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RECUNOSTINTA

Recunostinfa este sentimentul multumirii,
indestularii si pacii cu ceea ce existd. Tot binele
pe care viata il primeste din toate directiile este
prefuit de o inima recunoscatoare; Katie Byron isi
pune astfel urmatoarea intrebare care nu este doar
retoricd: ,,Cand nu esti mulfumit cu ce ai, de ce ai
vrea mai mult?” Doar prin recunostinti putem
recunoagte si accepta darurile vietii. Oamenii
recunocitori sunt prietenosi si isi deschid inima fat3
de tot ceea este bun, bucuri, inspird, insufleteste,
hraneste si vindeci. Oamenii recunoscitori sunt
o binecuvéntare pentru ei insisi si pentru altii, pe
cand a fi nemultumit este un blestem autoimpus,
asa cum o dovedeste povestea Mamei Holle, cu
cele doua surori vitrege, cea norocoasi s§i cea
ghinionistd (in romé4na un echivalent ar putea fi
»Fata babei si fata mosneagului” de Ion Creang,
n. tr.). Amandoud tinerele isi incep aventura in
aceleasi conditii, cdci amandoud isi gisesc un
camin bun, hrand bogata, atmosfera prietenoasi si
treburi folositoare la Mama Holle. In timp ce una
este recunoscatoare, prietenoasd si harnicd, cealaltd
este invidioasd, lenesd §i niciodatdi multumiti.
Asa ca destinul isi urmeazd cursul firesc: prima



primeste binecuvéantare si o comoari, pe cand cea
morocdnoasa este lovitda numai de ghinion.

In realitate, omul nu a creat nimic, ci doar
foloseste si schimbéd ceea ce existd deja. Triieste
din darurile naturii si de treizeci de ani omul mai
mult ia de pe aceasta planetd decit regenereazi.
Isi iroseste astfel mostenirea si averea. Se face
vinovat fata de Pimant, ia mai mult decét da si
astfel aceastd lume isi pierde echilibrul. Vechi
hawaiieni, indienii americani, aborigenii care au
colonizat Australia mai mult de 40.000 de ani, toate
popoarele indigene care in trecut au fost descrise
ca necivilizate multumesc Marii Mame si se roaga
in tot ceea ce fac pentru binecuvantarea ei. Stiu ca
0 putere mai mare a creat pdmantul, apa, aerul si
focul, comportandu-se prin urmare fati de natura
cu respect. Pentru cd popoarele indigene s-au
comportat civilizat, au putut si se bucure de mii
de ani de natura purd, pe care noi am pangarit-o in
ultimii o sutd de ani. Astdzi pare ca i cum specia
umand ar exploata resursele de pe pimant fard
rugine si s-ar comporta la fel de indraznet precum
petitorii din casa lui Odiseu (Ulise). In timp ce eroul
Troiei era incd pe mare, fiecare din cei care o curtau
pe frumoasa Penelopa incerca si puni stipinire
pe si sd cheltuiascd averea sa din Itaca. Ca elevi
ai lui Freiherr Knigge (scriitor iluminist german,
n. tr), permiteti-ne sa va reinvitam si spuneti
»multumesc” si sd prefuiti sursa hranei noastre.
Anumiti oameni vad aceasti sursi primordiald
drept Tatil, altii ca lumina sau resimt divinitatea ca
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o putere din inima lor si altii spun ca Dumnezeu
ar trdi in naturd. Totul este corect si cu siguran{a
natura este un principiu hranitor al expresiei
perfecte a unei inteligenfe nemarginite, care ne
sustine. Dumnezeu nu a construit niciodatd o casa,
insd a creat flori minunate, poieni inmiresmate,
paduri fremétitoare si pasari si insecte stralucitoare
in toate culorile.

In toate culturile, oamenii au preaslavit, au
celebrat si si-au adus ofrandele pentru puterile
naturii si zeitatile rispunzitoare. In numai citeva
decenii am uitat sa ne ingrijim de relatia noastra
personald cu sursa existentei noastre, triind in
prezent intr-o lume artificiald din plastic. Muncim
in spatele zidurilor de sticld, suntem stresati,
depresivi §i nu mai cunoastem nicio plantd
terapeuticd. Avem convingerea cd puterile naturii
sunt dusmanii nostri, puteri care trebuie subjugate
si dominate. Semidnam astfel cu o broascd care
stdpaneste helesteul si crede ca poate sa prinda
mai multe muste in acest fel. Societatea noastra
este astizi in toate domeniile dependentd de
aprovizionarea masinald cu hrand, medicamente,
haine si energie. Dacd ar cadea curentul la nivel
global, milioane de oameni ar pieri in céteva
siptaimani. Cercetdri ample si studii prospective
de la Universitatea Standford au aratat ci omul
modern isi petrece circa 80% din timp cu subiecte
neimportante, care nu au nicio influenta reald si
importanta asupra vietii sale. Ne-am pierdut oare
telul comun de a ocroti lumea si de a sluji viata?



