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BINECU\ANTAREA
- PERSPECTTVADE

ANSAMBLU

Cuv6ntul,,binecuv6ntare" -
stabilirea intenfiei gi primirea grafiei

Verbul ,,a binecuv1ntd' provine din latinescul
significare, care inseamnl ,d ardta caled'
(latinescul signum), ,,a indica ceva" gi ,,a-gi da

consimfimintul". Este inrudit cu englezescul

srgn (semn, n. tr.) si cu termenii germani Zeichen
(semn, n. tr.), Siegel (sigiliu, n. tr.) Ei Unterschrift
(semniturl, n. tr.). Termenul din germana standard
veche segan descria incepind din secolul al Xlfl-lea
un act clerical, prin care se frcea semnul crucii cu
brafele sau cu miinile gi se confirma astfel prezenla

lui Iisusl. in culturile asiatice regisim o varietate
de pozilii precise ale mAinii, care, pe de o parte,

dirijeazd curentul de energie din corpul celui

binecuvintat gi aclioneazl astfel timiduitor gi, pe

I ,,Unde sunt doi sau trei adunati in numele meu, acolo sunt gi eu

in miilocul lori' (Matei, 18:20) (n. aut.)
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de alti parte, purifice ceea ce este binecuvAntat si

incarci cu energie spirituali2.

Aceste pozilii ale miinilor se numesc mudre -
gtiinta despre acestea era consideratl secretl pAni
in wemea ocupaliei Indiei de citre engJezi gi era
transmisl numai ucenicilor competenli. Acorda{i
atenlie poziliei degetelor diverselor figuri Buddha
gi veli descoperi variate gi repetitive mudre. Acelagi
lucru il descoperim gi in mistica cregtind, insi
aceasti veche gtiinli nu mai este studiati. Uitali-vi
data viitoare intr-o biserici la poziliile miinilor
statuetelor sau ale sfinliloa Mariei gi lui Iosif qi la
gesturile de binecuvdntare ale lui Iisus reprezentate
in picturi.

Cele mai cunoscute pozifii pentru a primi gi a
da binecuvAntare sunt: (1) bralele larg deschise gi
(2) pozilia de rugiciune, mudra Namaskar, prin
care palmele impreunate. Fili atenli la subsuoara
voastrl deschisi pentru a conduce exact fluxul
de energie. Pentru a indeplini dorin{e, Buddha
sau zeilele Lakshmi gi Tara igi intorc, de exemplu,
palma unei miini in sus, iar pentru a binecuvAnta
igi lin palma celeilalte mdini citre cel care se roagl.

Cuvintul nostru binecuvdntare are gi o
leglturi semnificativi cu latinescul beneficium
gi cu derivatul slu englezesc benefit. Beneficium
inseamni binefacere, avantaj, har, favorizare,

2 De exemplu, Reiki: Rei (spirit, suflet) qi Ki (energia viefii),
conform japonezului Mikao Usui (1865 - 1926); qi arta
vindecirii spirituale |in Shin lylrtsu, ,,Umanitate - Dumnezeu
- Artf: conform lui Jird Murai (1886 - 1960) (n. aut.)
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ajutor gi recompensl. Cu aceste traduceri simple
am dobAndit deja o privire de ansamblu adecvati
asupra sensului exterior gi a efectului interior al unei
binecuvAntiri asupra viefii gi gAndirii noastre.

Binecuvdntarea are multe fa[ete, de exemplu a

le dori celorlalli ceva bun, dorinla de mdntuire prin
invocarea lui Dumnezeu, transmiterea unei puteri
spirituale, pinl la temele spirituale profunde precum

binecuvAntarea dugmanilor prin insuqiri practice
iegite din comun. Existi binecuvintarea naturii,
de care depindem noi oamenii, gi binecuvdntarea

pirinfilor, pe care gi-o doregte fiecare din noi.

Toate culturile gi religiile cunosc mai multe
ritualuri, sirbitori gi cuvinte de binecuvintare.
Cunoagtem botezul, sfinlirea gi binecuvAntarea

^ - .. +
apei gi mincirii. In tradilia creqtini, este cunoscuti
mai ales binecuvintarea sacrl (binecuvintarea

euharistic[), care este oferiti in timp ce anafura
(implrtigania sfAnti) este metamorfozatl
in trupul lui Hristos. Mai pulin cunoscutl
este binecuvAntarea primei liturghii prima
binecuvintare pe care o di in cadrul unei liturghii
un preot nou hirotonosit. Se spune c[ meritl si faci

un efort pentru a primi o binecuvintare. in schimb,

este cunoscuti in intreaga lume binecuvXntarea

pentru oragul Roma gi intreaga lume, urbi et orbi,
pe care o d[ conducitorul bisericii catolice in
fiecare an cu ocazia sirbitorii Pagtelui.

BinecuvAntarea este o datinl elementari Ei

chiar situa{iile sau intilnirile nepllcute, tot ceea ce

se dovedegte in cele din urmi prielnic constituie o
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binecuvAntare. De indatl ce ne indreptim atenlia
asupra acestei teme, descoperim pretutindeni
binecuvAntiri gi forme de salut simple - bavarezul
,,GrdB Gott" (Bund ziua!, n. tr.) gi slovacul

,,Dumnezeu s[ vi ajute!" 3 se dovedesc de asemenea

ur[ri de binecuvintare.

Prin aceast6. carte ne dorim s[ vi ar5.tim, pe de
o parte, c[ sunte{i binecuvAnta}i in felurite moduri
gi, pe de alt[ parte, cum putefi oferi mai departe
aceste binecuvAnt[ri pentru a spori propria fericire
si pe cea a celorlalf.

Tiei spafii cu dimensiuni variate:
corpul, spiritul 9i sufletul

Pentru a surprinde adevirata amploare a acestei
teme, binecuvAntarea, trebuie si clarificlm in mod
fundamental cI existenla umanl se desfbqoari
concomitent la trei niveluri, respectiv in trei lumi,
gi anume: (1) nivelul material-energetic; (2) nivelul
mental-spiritual; (3) nivelul pur spiritual.

Lumea material-energeticl constituie universul
nostru, aga cum il experimentim fizic. Spaliul
gi timpul sunt dimensiunile cunoscute. Lumea
mental-spirituall cuprinde o sferi subtili a

existenlei in care spafiul gi timpul sunt variabile
gi nivelul existenfei sufletului este impregnat

3 SlovaculPan Bohpomahaj,la care se rispunde astfel Sdte audd
Dumnezeu! (n. aut.)
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de luminl puri qi prezenld, eterni (in sanscriti:
Brahman), in care spaliul gi timpul sunt suspendate.

Ceea ce vedem sub forml concreti in oglindl,
corpul nostru, aparline sferei materiale a vietii
noastre. GAndurile noastre aparlin unei sfere

existenliale invizibile, iar existenla noastri puri qi

eternl, sufletul nostru, aparline sferei spirituale. Cu

cit sunt nivelurile existenliale mai subtile, cu atit
mai extensibile sunt spaliul gi timpul.

Corpul nostru existi in spaliu gi timp, ceea ce

inseamni c[ el posedi dimensiuni misurabile din
punct de vedere fizic gi o dati de nagtere exacti,
in timp ce noi putem cllitori cu gdndul intr-un
trecut indepirtat, intr-un viitor la fel de indepirtat

Ei in alte spalii. Corpul nostru descinde din mama
noastrd personali gi are legiturl cu PimAntul-
Mami, cu Mama Naturi gi cu toati materia
(latinescul mater, mam[). Relafia cu mama noastri
fizicd., dacl am fost de exemplu binecuvintafi de ea,

se reflectl din nou in viala noastri materiall.

Degi gindurile gi amintirile noastre nu sunt
mlsurabile in mod clar, ele sunt totugi reale.

Gindurile par si nu fie observabile, gi totugi le
putem vedea efectul atunci cind, de exemplu,

zA'mbim sau ne incruntlm fruntea. Aceasti putere

spirituali impregneazd frecare celuli a corpului
nostru cu congtiinfl, gi totugi nu putem localiza
aceasti congtiinli gi nici amintirile, aga cum au

dovedit-o nenumirate experimente.

O sferi mai finl alcituiegte nivelul existenlial
spiritual, pe care il numim lumea sufletului. Acesta
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RECUNO$TINTA

Recunogtinfa este sentimentul mulfumirii,
indestullrii gi picii cu ceea ce existl. Tot binele
pe care viala il primegte din toate direc{iile este
prefuit de o iniml recunoscltoare; Katie Byron igi
pune astfel urmitoarea intrebare care nu este doar
retoricl: ,,CAnd nu eqti mul]umit cu ce ai, de ce ai
vrea mai mult?" Doar prin recunogtinfd. putem
recunoagte gi accepta darurile viefii. Oamenii
recunocitori sunt prietenogi gi igi deschid inima fali
de tot ceea este bun, bucurl, inspiri, insuflefegte,
hrlnegte gi vindeci. Oamenii recunoscitori sunt
o binecuvAntare pentru ei inEigi gi pentru a[ii, pe
cdnd a fi nemulpmit este un blestem autoimpus,
aqa cum o dovedegte povestea Mamei Holle, cu
cele doul surori vitrege, cea norocoasi gi cea
ghinionistl (in romdni un echivalent ar putea fi
,,Fata babei qi fata mogneagului" de Ion Creangi,
n. tr.). Amindoui tinerele iqi incep aventura in
aceleagi condilii, cici amAndoui iEi glsesc un
cimin bun, hrani bogati, atmosferi prietenoasl gi

treburi folositoare la Mama Holle. in timp ce una
este recunosc[toare, prietenoasi gi harnicl, cealalti
este invidioasi., lenegi 9i niciodati mulfumiti.
Aga cn destinul igi urmeazi cursul firesc: prima
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primegte binecuvintare gi o comoare, pe cAnd cea

moroc[noasi este lovitl numai de ghinion.

in realitate, omul nu a creat nimic, ci doar
folosegte gi schimbi ceea ce existl deja. Triiegte
din darurile naturii gi de treizeci de ani omul mai
mult ia de pe aceastl planeti decAt regenereazd..

igi irosegte astfel mogtenirea gi averea. Se face

vinovat fali de Plmdnt, ia mai mult decit di gi

astfel aceasti lume igi pierde echilibrul. Vechi
hawaiieni, indienii americani, aborigenii care au

colonizat Australia mai mult de 40.000 de ani, toate
popoarele indigene care in trecut au fost descrise
ca necivilizate mulfumesc Marii Mame gi se roagi
in tot ceea ce fac pentru binecuvAntarea ei. $tiu ci
o putere mai mare a creat plmAntul, apa, aerul gi

focul, comportAndu-se prin urmare fali de naturi
cu respect. Pentru ci popoarele indigene s-au
comportat civilizat, au putut si se bucure de mii
de ani de natura puri, pe care noi am pdngirit-o in
ultimii o suti de ani. Astizi pare ca Ei cum specia
umanl ar exploata resursele de pe pimdnt fbrl
rugine si s-ar comporta la fel de indrizne! precum
pelitorii din casa lui Odiseu (Ulise). in timp ce eroul
Troiei era incl pe mare, fiecare din cei care o curtau
pe frumoasa Penelopa incerca sd. puni stipdnire
pe gi si cheltuiasci averea sa din Itaca. Ca elevi
ai lui Freiherr Ifuigge (scriitor iluminist german,
n. /n), permitefi-ne sd vi reinvilim s[ spuneli
,,mul1umesc" gi si preluili sursa hranei noastre.
Anumili oameni vld aceastl sursi primordiall
drept Tatil, allii ca lumini sau resimt divinitatea ca
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o putere din inima lor gi al1ii spun ci Dumnezeu

ar trli in naturl. Totul este corect gi cu siguranfi
natura este un principiu hrinitor al expresiei

perfecte a unei inteligenle nemlrginite, care ne

susfine. Dumnezeu nu a construit niciodatl o casi,

insi a creat flori minunate, poieni inmiresmate,

piduri fremitltoare gi plsiri gi insecte strllucitoare
in toate culorile.

in toate culturile, oamenii au preaslivit, au

celebrat qi gi-au adus ofrandele pentru puterile
naturii gi zeitllile rlspunzltoare. in numai cAteva

decenii am uitat sl ne ingrijim de relalia noastri
personali cu sursa existenfei noastre, triind in
prezent intr-o lume artificiali din plastic. Muncim
in spatele zidurilor de sticll, suntem stresali,

depresivi gi nu mai cunoagtem nicio plant[
terapeuticl. Avem convingerea cl puterile naturii
sunt duqmanii nogtri, puteri care trebuie subjugate

gi dominate. Semlnlm astfel cu o broascl care

stlpinegte helegteul gi crede ci poate si prindi
mai multe muqte in acest fel. Societatea noastri
este astizi in toate domeniile dependenti de

aprovizionarea maginali cu hrani, medicamente,

haine gi energie. Dac[ ar cldea curentul la nivel

global, milioane de oameni ar pieri in cAteva

siptimdni. Cercetiri ample gi studii prospective

de la Universitatea Standford au aritat c[ omul

modern igi petrece circa 80%o din timp cu subiecte

neimportante, care nu au nicio influenll reall 9i

importantl asupra vielii sale. Ne-am pierdut oare

lelul comun de a ocroti lumea gi de a sluji viafa?


